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Ausbildung „TEM Kompakt – Grundlagenkurs mit 
ausgewählten Praxisfeldern“  
vom 30. Juni bis 06. Juli 2024 

 

Seminar Leitung: 
 
 
Zus. Referenten: 

InstiTEM (Institut für Traditionelle Europäische Medizin) 

PD Dr. habil.  Karl-Heinz Steinmetz 

karl.steinmetz@institem.at  

Mag. pharm. Dr. Angelika Riffel (Phytotherapie) 

Datum: 30.06. bis 06.07.2024 

Beginn: am Sonntag 30.06. um 13.00 Uhr 

Ende: am Samstag 06.07. um 12.00 Uhr 

Ort: 1. Zentrum für TEM in Bad Kreuzen 

Teilnehmerzahl: Min. 10 Teilnehmer/innen, Max. 25 Teilnehmer/innen 

Kosten: 1.790,-€  

(Preis beinhaltet Kursgebühren, inkl. Skripte, Arbeitsmaterial und 
Nächtigung inkl. Vollpension). Kursgebühren werden bei Anmeldung mittels 
Rechnungsstellung vor Kursbeginn eingefordert. Nächtigung ist bei einem 
Hotelpartner in Bad Kreuzen möglich. 

Anmeldung Anmeldungen können per Mail oder telefonisch erfolgen 

 

Inhalt 
Asiatische Heilverfahren sind im Bereich der Komplementär- und Integrativmedizin 
seit Jahrzehnten etabliert (z.B. TCM). Die Wiederentdeckung der authentischen TEM = 
Traditionellen Europäischen Medizin als Teil der Integrativmedizin hingegen hat 
gerade begonnen; sie gehört mit zu den spannendsten Neuentwicklungen auf dem 
ersten und zweiten Gesundheitsmarkt. Der Grundkurs TEM bietet eine eng an 
originalen (spätantiken und mittelalterlichen) Quellen ausgerichtete Einführung auf der 
Höhe des Qualitätsstandards heutiger Integrativmedizin. Er vermittelt die 
theoretischen Grundlagen (Humoralmedizin, spiritus-Lehre, Diagnostik und 
Therapeutik) und zeigt an ausgewählten Praxisfeldern (Ernährungslehre, 
Ordnungstherapie, Phytotherapie, manuelle und physikalische Therapie) 
Einsatzmöglichkeiten in der heutigen Praxis. 

Zielgruppe 

Alle Gesundheitsinteressierte, Ärzte und alle therapeutischen 
Berufsgruppen. 

mailto:karl.steinmetz@institem.at


Akademie des 1. Zentrum für Traditionelle Europäische Medizin in Bad Kreuzen 

CURHAUS Marienschwestern GmbH / 4362 Bad Kreuzen 106  

T: (+43)07266 6281 / M: BadKreuzen@Marienschwestern.at 

 

 

 

Abschluss 
Diplom "Grundlagen der TEM". Das Zeugnis enthält eine detaillierte Beschreibung der 
Lehreinheiten und -inhalte. Diese Fortbildung vermittelt qualifiziertes Wissen – für 
Heilberufe und/oder den privaten Gebrauch. Sie ersetzt nicht die qualifizierte und 
gesetzlich vorgeschriebene Ausbildung in den und für die diversen Heil- und 
Gesundheitsberufen. 

Leistungen 
Ausführliches Skript als gedruckte Tischvorlage und elektronisch zum Herunterladen. 

Benefit 
Übersicht über alle relevanten Felder der TEM. Authentische Inhalte gemäß den 
klassischen Schriften aufbereitet für die heutigen Bedürfnisse. Praxisrelevantes 
Wissen und Informationen für alles Gesundheitsberufe und die persönlich-private 
Gesundheitssorge. 

Kursaufbau 
Modul A: Grundlagen der TEM 

Modul B: Ernährung in der TEM 

Modul C: Therapieimpulse in der TEM 

Modul D: Psychosomatik und Spiritualität 

Der Kursaufbau orientiert sich an der Ausbildung welche direkt durch InstiTEM 
angeboten wird. Für die Ausbildung in unserem Haus wurden die 4 separaten 
Wochenendmodule für eine intensive Vermittlung auf den Rahmen dieses 6-tägigen 
Arrangements komprimiert. 

Moduldetails: https://www.institem.com/kurse/tem-kompakt/   

Kursbeginn ist am Sonntag um 13 Uhr. Der Kurs endet am Samstag um 12 Uhr. 

 

 Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

VM  A2 B1 B3 C2 D1 D3 

NM A1 A3 B2 C1 C3 D2  

 

Die täglichen Kurszeiten werden sich zwischen 8.30 Uhr und 17.30 Uhr bewegen. Kurs 
und Pausengestaltung findet dabei flexibel statt. 

 
 

https://www.institem.com/kurse/tem-kompakt/

