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EUROPEAN HEALTH & SPA AWARD 2023 – DIE CURHÄUSER DER 
MARIENSCHWESTERN GMBH SIND WIEDER UNTER DEN DREI BESTEN 
TEILNEHMERN AUS EUROPA 

 Reinigungskur „Detox auf Europäisch“ stellt 
die Konkurrenten in den Schatten  
 
„Der zweite Platz beim European HEALTH & SPA AWARD für unsere exklusive Reinigungskur 
‚Detox auf Europäisch‘ ist Freude, Bestätigung und Motivation für das gesamte Team. Am 
meisten sind wir stolz darauf, dass wir uns mit unseren relativ kleinen und feinen Curhäusern in 
Bad Kreuzen und Bad Mühllacken nun schon jahrelang unter den besten Betrieben im 
Gesundheits- und Wellnessbereich Europas behaupten können“, sagt GF Friedrich 
Kaindlstorfer, Geschäftsführer der Marienschwestern GmbH.  
 
Beim 15-Jahr Jubiläum des renommierten internationalen AWARDS stellten die, auf Traditionelle 
Europäische Medizin (TEM) spezialisierten Gesundheitshotels im Mühlviertel, die europäische 
Konkurrenz in den Schatten. Die Curhäuser überzeugten die Fachjury aber nicht das erste Mal 
von ihren innovativen Spitzenleistungen.  
 
Um Haaresbreite schrammten die Gesundheitsbetriebe mit der Reinigungskur „Detox auf 
Europäisch“ heuer in der Kategorie „Best Signature Treatment“ am Sieg vorbei. In derselben 
Kategorie heimsten die Curhäuser 2019 mit ihrer Fasten-App „Leichter Leben Coach“ den Sieg 
und 2020 mit Wyda, dem Yoga der Kelten, den zweiten Rang ein. Im Jahr 2020 durfte 
zusätzlich Thomas Kanitz, ehem. Therapieleiter von Bad Kreuzen, in der Kategorie „Best Spa 
Manager“ über den zweiten Platz jubeln. Mit der heurigen Silbermedaille sind die Curhäuser 
zum vierten Mal unter den besten Drei Teilnehmern Europas. 
„Gerade nach den schwierigen Jahren mit Corona, ist der Award 2023 nicht nur eine 
Bestätigung für Professionalität, Qualität, Kompetenz und Kreativität, sondern auch Balsam für 
die Seele all unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern“, lobt Elisabeth Rabeder, Betriebsleiterin 
in Bad Mühllacken, das Engagement des Teams. 
 
Einzigartige typgerechte Einlastungskur  
Detox auf Europäisch ist ein fundiertes und auf den TEM-Archetyp des Gastes abgestimmtes 
Programm zur Reinigung, Entlastung und Entgiftung, das in dieser Form in Europa nur in den 
beiden Curhäusern der Marienschwestern angeboten wird. „Die Kur basiert auf unserer 
langjährigen Erfahrung im Bereich Fasten und Detox, vereint Methoden der Ausleitung aus der 
Erfahrungsmedizin mit moderner Wissenschaft und stimmt die Anwendungen auf Lebensstil, 
Bedürfnisse und individuelle Konstitiution des Gastes ab“, beschreibt Geschäftsführer 
Kaindlstofer das Programm. Das in TEM ausgebildete multipressionelle Team erstellt ein 
individuelles Detox-Konzept aus typgerechter basischer Kost, Spezialtees, Pflanzensäften, 
ausleitenden Ölmassagen, Wassertherapie und der Vier-Temperamente-Behandlung oder 
"Reflexologie“.  
Oscar in der Gesundheits- und Wellnessbranche 
Der European HEALTH & SPA AWARD ist der Oscar der SPA-Branche, der einzige unabhängige 
Award im Gesundheits- und Wellnesssektor, der Betriebe für besondere Leistungen würdigt 
und Trends aufzeigt. Die Nominierten müssen sich unterschiedlichen Bewertungskriterien wie 
gesundheitlicher Nutzen, Nachhaltigkeit, Wirtschaftlichkeit, Kreativität, Angebot, Service und 
Maßnahmen für gute Arbeitsbedingungen stellen.  
 
Alle Nominierten 2023 finden Sie auf 
https://www.health-spa-award.com/de/nominierungen/  
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Foto: 
v.l.n.r: Geschäftsführer Friedrich Kaindlstorfer, Betriebsleiterin in Bad Mühllacken Elisabeth 
Rabeder, Therapieleiterin in Bad Kreuzen Martina Furtlehner, Diätologin und TEH-Praktikerin in 
Bad Kreuzen Sigrid Kastner und Stv. Betriebsleiter in Bad Kreuzen Thomas Kanitz MHPE 
wurden bei der European HEALTH & SPA AWARD Gala im Salon Schönbrunn ausgezeichnet. 
 
 
 
 

mailto:geschaeftsfuehrung@marienschwestern.at

